
ПОРТФОЛИО

Евдокимовой Софии Анатольевны, 

педагога дополнительного образования

МАУДО «ЦРТДЮ «Радость» г. Орска»



Знакомьтесь, это я: Евдокимова София Анатольевна, 

педагог дополнительного образования муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования 

«Центр развития творчества детей и юношества 

«Радость» г. Орска». 

Немного о себе



 Родилась в Орске 23.06.1987

 Окончила школу №37 в 2004 году

 В 2005 году закончила Оренбургский государственный университет,
присвоена квалификация преподаватель дошкольной педагогики и
психологии, учитель английского языка

 В 2016 году окончила Орский «Педагогический колледж», присвоена
квалификация учитель физической культуры

Немного о себе



«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, 
действует, бегает, кричит, пусть он находится в 
постоянном движении!» Ж.Ж.Руссо

Мой девиз по жизни: 

Будь собой!... 

Никогда не сдавайся, 

Бейся… Двигайся… 

Поднимайся!

Мое педагогическое кредо



ФИО Евдокимова София Анатольевна

Образование Высшее,ОГУ,2004г., среднее специальное, 

Орский педагогический колледж, 2016

Квалификация Преподаватель дошкольной педагогики и 

психологии, учитель английского языка и 

физической культуры.

Специальность Дошкольная педагогика и психология, с 

дополнительной специальностью 

английский язык. Учитель физической 

культуры.

Стаж работы 14 лет

Должность Педагог дополнительного образования

Стаж работы в должности 2 года

Общие сведения



 Образование

 Сведения о повышении квалификации

 Сертификаты

 Методическая деятельность

 Результаты педагогической деятельности

 Мои награды

 Результативность участия обучающихся в 
фестивалях и конкурсах

Портфолио документов



Образование 



Образование 



Название курсов, количество часов

«Педагог дополнительного образования в спортивно-

физкультурной деятельности»

АНО ДПО «ПЛАТФОРМА», 2022г.,

в количестве 144 часов.

Повышение квалификации



 Диплом за первое место в международном конкурсе
«Физическое воспитание детей дошкольного
возраста. Приобщение дошкольников к здоровому
образу жизни в условиях образовательной среды»
от Международного журнала «Вестник педагога» г.
Москва, 2021г

 Диплом 3 степени за участие в муниципальном
конкурсе «Папа, мама, я –спортивная семья »,в
рамках фестиваля семейного творчества «Отчий
дом» от Управления образования г.Орска, 2022г.

Мои награды



 Благодарность администрации МАУДО «ЦРТДЮ
«Радость» г. Орска» за плодотворный добросовестный
труд и ответственное отношение к работе, 2021г

 Благодарственное письмо за подготовку и
педагогическое сопровождение участника
международного мероприятия, а также за
профессиональную организацию творческой
деятельности подрастающего поколения от
Международного журнала «Педагог» г .Москва, 2021г.

 Благодарственное письмо за подготовку и достойное
представление семьи Фирсовых для участия в городском
конкурсе « Папа, мама, я –спортивная семья» в рамках
Фестиваля Семейного творчества «Отчий дом» от
Управления образования г.Орска,2022г.

Мои награды



 Свидетельство о публикации методического материала 
«Космическая эстафета» на сайте на сайте Академия 
Развития Творчества «АРТ-талант». https://www.art-
talant.org/publikacii/59319-kosmicheskaya-estafeta

 Свидетельство о публикации методического материала 
«Приставной шаг с использованием степ-платформы», на 
сайте на сайте Академия Развития Творчества «АРТ-
талант». https://www.art-talant.org/publikacii/59229-pristavnoy-
shag-s-ipolyzovaniem-step-platformy

 Свидетельство о публикации методического материала 
«Здоровье и спорт». на сайте на сайте Академия Развития 
Творчества «АРТ-талант». https://www.art-
talant.org/publikacii/59320-zdorovye-i-sport

Публикации

https://www.art-talant.org/publikacii/59319-kosmicheskaya-estafeta
https://www.art-talant.org/publikacii/59229-pristavnoy-shag-s-ipolyzovaniem-step-platformy
https://www.art-talant.org/publikacii/59320-zdorovye-i-sport


 Самоанализ педагогической деятельности 

за 2020–2022учебный год

 Диагностика освоения программы обучающихся

 Результаты участия обучающихся в различных 

конкурсах и фестивалях

Результаты педагогической 

деятельности



Самоанализ педагогической деятельности 

за 2020–2022 учебные годы



2020-2021 учебный год  

 Диплом победителя (1место), Холомова Елена, всероссийского
конкурса «Спорт, спорт, спорт», 2021г.

 Диплом победителя (1 место), Коршикова Лика, всероссийского
конкурса «Мы за здоровый образ жизни», 2021г

 Диплом победителя (1 место), Заяц Дарина, всероссийского конкурса
«Хореография. StepMiX», 2021г.

 Диплом победителя (1 место), Коломыцев Андрей, всероссийского
конкурса «Здоровый образ жизни мой выбор. AeroDance Фитнес»
2021г.

 Диплом победителя (1 место) Дрноян Арман, Еремина Катя,
Ермагамбетов Давид, Жуков Алеша Ляшенко Полина, Петров Леня,
Садыкова Милана, Ужамаков Тагир, Янтурин Кирилл, Ветрова
Ангелина, всероссийского конкурса «Здоровый образ жизни мой выбор.
DanceStep.», 2021г

Результативность 

участия обучающихся в конкурсах и фестивалях



 Всероссийский конкурс «Мы танцоры»,  2022год.

Бойченко Ирина. Призер, 2 место



Городской конкурс «Физкульт- Привет» 

2022 год,  Грамота за 1 место



 к

Областной конкурс «Здоровячок», 2022  год 

Грамота за 3 место.



Городской конкурс «Зов Джунглей» 2022г.

Диплом победителя 1 место место



2021-2022 уч.год

 Диплом победителя (1 место) муниципального спортивного
соревнования для дошкольников Центров раннего развития
УДО «Зов джунглей» Ермагамбетов Давид ,Жуков Алексей,
Сидоренко Ефим, Еремина Екатерина, Чистякова София,
Ляшенко Полина 2022г.

 Диплом победителя (1 место) всероссийского конкурса
Автономная некоммерческая организация. «Научно-
образовательный центр педагогических проектов.»
Алистратов Виктор, Дроноян Арман, Еремина Екатерина
,Ермагамбетов Давид Жуков Алексей. Ляшенко Полина,
Разинкин Демид, Садыкова Милана, Сарапулов Михаил,
Садтарова Арина, Сидоренко Ефим, Чистякова София,
Смоленская Варя, 2022г.

Результативность 

участия обучающихся в конкурсах и фестивалях



Объединение 
«Фитнес-аэробика»



 Методические материалы 

 Методы, используемые в образовательном процессе

 Педагогические  технологии

 Обобщение собственного педагогического опыта

Методическая деятельность



 Методическая разработка воспитательного мероприятия  
«Космическая Эстафета», 2022г.

 Методическая разработка воспитательного мероприятия  
«Здоровье и спорт», 2022г.

 Рекомендации для родителей  «Проведение утренней 
гимнастики», 2021г.

 Памятка для родителей  «Движение – это жизнь», 2021г

 Методическая разработка «Знатоки спорта», 2022г.

 Методическая разработка воспитательного мероприятия   
«23 февраля –День Защитника Отечества», 2022г

 Методическая разработка воспитательного мероприятия 
«Ура! - Каникулы», 2022г.

Перечень методических 

материалов



 Методическая рекомендация «Подвижная игра как средство 
физического воспитания  детей  дошкольного возраста», 
2022 год

 Выступление на МО педагогов, школы  раннего  развития 
«Родничок» Тема  «Физическое развитие дошкольников через 
совместную работу педагога и семьи», 2020 год

 Выступление на МО педагогов  студии  раннего  развития 
«Родничок» Тема «Современные здоровьесберегающие
технологии, используемые в учреждении дополнительного 
образования», 2021 год

 Выступление на МО педагогов ШРР «Родничок» Тема 
«Педагогические ценности педагога по физической 
культуре», 2020 год 

Перечень методических 

материалов



 Наглядные .При изучении нового движения использую метод
показа, организуя работу по образцу (показ упражнений,
элементов аэробики, стретчинга жесты, наглядные пособия,
графические рисунки упражнений, зрительные ориентиры,
разметка на полу, части тела, звуковые ориентиры музыкальное
сопровождение, свисток, хлопки.)

 Словесные .В процессе проведения занятия мною используются
словесные методы: беседа, объяснение, описание, поощрение,
убеждение.

 Метод проверки, оценки знаний и навыков. Разработана и
проводится диагностика уровня освоения программы. На
контрольном этапе занятия проводятся анализ результатов
собственной деятельности и деятельности других обучающихся,
где в занимательной форме обучающиеся формируют умения
находить достоинства и недостатки своей работы и работы
других детей.

Методы, используемые в 

образовательном процессе



 Практические. Для проведения занятий разработаны:

1.конспекты занятий  для всех годов обучения;

2.подобраны специальные упражнения, благодаря 

которым у детей    формируются разнообразные умения и 

навыки

 Игровые. Разработаны и успешно используются: 

Подвижные  игры «Займи стульчик», «Море  волнуется»  

« Чай –Чай выручай»   «Третий лишний» и др.  

Эстафеты.

Методы, используемые в 

образовательном процессе



 Здоровьесберегающие технологии

(И.В. Чупаха, Е. З. Пузаев, И.Ю Соколова ) слежу за осанкой

обучающихся, организую на занятии комфортный психологический

климат, чередую различные виды деятельности для

предупреждения переутомления.

 Групповые технологии (Дьяченко В.К., Первин И.Б.)

В учебном процессе постоянно применяю:

 самоконтроль, взаимоконтроль;

 одновременная работа со всей группой;

 групповая работа на принципах дифференциации.

Педагогические технологии, используемые 

в образовательном процессе



 Электронное обучение – организация образовательной деятельности 
с применением содержащейся в базах данных и используемой при 
реализации образовательных программ информации и обеспечивающих 
ее обработку информационных технологий, технических средств, а 
также информационно-телекоммуникационных сетей, 
обеспечивающих передачу по линиям связи указанной информации, 
взаимодействие обучающихся и педагогических работников;

 Технология дистанционного обучения (Исаак Питман): эта 
информационная технология обеспечивает доставку обучаемым 
основного объёма изучаемого материала и интерактивное 
взаимодействие обучаемых и педагога в процессе обучения.
Дистанционное обучение осуществляется посредством наполнения 
необходимой информацией раздела «Дистанционное обучение ШРР 
«Родничок» (www.radost-orsk.ru), где размещены содержание занятий, 
ссылки и задания к ним по изучаемым темам согласно «Календарного 
учебного графика». Получение результатов педагогом выполненных 
заданий детьми осуществляется посредством Мессенджеров
(приложений) VIBER, WhatsApp и по переписке электронной почты.

Педагогические технологии, используемые в 

образовательном процессе


