
БЕРЕГИТЕСЬ, ЗМЕИ!

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ЗМЕИ

Надевайте одежду 
из плотной ткани

Носите обувь 
из плотной 
резины или кожи

Если змея находится рядом, действуйте по одному из сценариев: 

1. Обойдите змею, если 
до нее больше 2 метров

2. Замрите и дождитесь, когда змея 
уползет, если до нее меньше 2 метров

При встрече со змеей следуйте 4-м главным «НЕ»:

1. НЕ паникуйте

2. НЕ делайте резких движений

3. НЕ пытайтесь убить змею

4. НЕ отпугивайте змею

Будьте внимательными 
и обращайте внимание 
на звуки

Проверяйте высокие 
кусты и траву 
длинной палкой

Действие яда проявляется через 15-20 минут после укуса

Покраснение 
кожи вокруг 
укуса

Тошнота

Помутнение 
сознания

Учащенное 
сердцебиение

Затрудненное 
дыхание

Отек 
конечностей

СИМПТОМЫ ДЕЙСТВИЯ ЯДА 

Не прижигайте
место укуса

Не принимайте
алкоголь

Не делайте
разрезы и насечки 
вокруг раны

Не накладывайте
жгуты выше 
места укуса

Не высасывайте яд

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, 
ЕСЛИ УКУСИЛА ЗМЕЯ

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ УКУСИЛА ЗМЕЯ

Зафиксируйте
пораженную  
конечность

Вызовите скорую 
помощь

Лягте 
и не двигайтесь

Обработайте рану Пейте
больше воды

Вода поможет уменьшить концентрацию 
попавших в кровь токсинов


