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Dopmuposanue 8pemMeHHbIX NPEOCMABIEHUTL
y Oemeii 00UWKOIbHO20 603pacma

Ha mnpaktuke wacTto MNPUXOAUTCS CTAJIKUBAThCS C TEM, 4YTO Yy JeTeil
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa HE C(HOPMHUPOBAHBI BPEMEHHBIC MPEACTABICHUS. Takue
JE€TH HE MOTYT NPOCIENUTH MOCIEA0BATENLHOCTh COOBITUHM, CKa3aTh, YTO OBLIO
paHblile, 4TO MO3Ke. JleTh MyTaroT MOHATHUSl «I0», «IOCIEY», «CHAualay, «IIOTOM.
CyliecTBEHHYIO0 TPYIHOCTh MJI1 HUX COCTAaBIIAET ONPEAEIUTh, KTO CTaplle, a KTO
MJIaIIe, HE OPUEHTUPYIOTCS B YacTSAX CYTOK M BpeMeHax roja. [Ipu ompeneneHuu
BPEMEHH Io/ia MO CIOKETHON KApTUHKE JI€TU OPUEHTUPYIOTCS HAa HECYIIECTBEHHBIE
NpU3HAKK WM HEMPaBWJIBHO COOTHOCAT WX CO BpeMeHeM roja («3jech JeTo,
MOTOMY YTO JIE€TU TYJISIOT», «34eCh HAPUCOBAaHA BECHA, MOTOMY YTO JKEJIThIC
JIUCTBSI»).

@OopMUPOBAHNE BPEMEHHBIX NPEJACTABICHUNA B JOIIKOJbHBIA MEPUOT —
HEOOXOJIMMOE YCJIOBHE YCIEIHOro o0ydeHuss B mikosie. OHO TMO3BOJIAET JETAM
Jy4IIe OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIICH JEHCTBUTEIHLHOCTH, IJIAHUPOBATH CBOIO
JeSITENBHOCTD, PETYINPOBATh €€ BO BPEMEHHU, a 3TO B CBOIO OYepeb OJIaronpusiTHO
CKa3bIBAa€TCSI HAa BOCIUTAHUM TaKUX HEOOXOIMMBIX B YYEHHM KayecTB, Kak
CaMOCTOSITETTLHOCTh, OPraHW30BAHHOCTh, COOpPAHHOCTh. BaXXHO Tak TOCTPOWTH
oOyueHnue, yToObl IPUOOPETEHHBIC 3HAHUS OBLITH OCO3HAHBI.

dopMHUpPOBaHNE BPEMEHHBIX IPEICTaBICHUIN 3HAYUTEILHO 00JIeryaeTcs, eClid B
oOpa3zoBaTelbHBIN MPOIECC aKTUBHO BKJIIOYATh JAUAAKTUUECKHUE UTPHI U UTPOBBIE
yrpaxkHeHusa. OHM O3BOJIAIOT MOBBICUTH JETCKYI0 BOCIIPUMMYHUBOCTD, BOBJIICKAIOT B
YMCTBEHHYIO JI€SITEIIbHOCTh ITACCUBHBIX JIETEH, YIYUIIAKOT MPOIECC 3alIOMUHAHUA.

PexoMeHayt0 HauMHaTH 3HAKOMCTBO C IMOHATHEM BpeMeHu Temounl «Yacmu
cymok. Cymkuy. CHaudajia BBOJUTCS TOHATHE «IE€Hb — HOYb», PAaCCMATPUBAIOTCS
JIB€ KapTUHKH, Ha KOTOPHIX U300pakeHa AeATEIbHOCTD JIFOJEH B THEBHOE U HOYHOE
BpeMsl. 3aTeM BBOJUTCSA MOHITUE KYyTPO — JIEHb — BEUYEP — HOUbY», paCCMaTPUBAIOTCS
YEThIPE KAPTUHKH C U300paK€HUEM JCSATEIHbHOCTH OJHOTO M TOTO K€ peO&HKa B
paszHoe Bpems cyToK. U nmuiib moToMm jenaercst 0000IIeHHue 0 TOM, YTO TaKOe CYTKHU.

JIns 3aKpeIuieHNs] BpEMEHU CYTOK IMPENJIaracTcsl UCIOJIb30BaTh [IBETHHIE 3HAKU.
K xaxx1o1 kapTHHKE O BpEMEHU CYTOK NPUKPEIUISAETCS COOTBETCTBYIOIINN 1O LIBETY
KBaJIpaTUK: YTPO -TOJNyOOH, J€Hb -)KEITHI, BEUEP -CEpBIi, NJIi HOYMU -UEPHBIH.
Wcnonb3yss  LBETHbIE 3HAKKM  JE€TAM  Jerye  (QopMUpOBaTh  3HAHUSA O
IIOCJIEA0BATENBHOCTH YaCTEN CYTOK.

[{enecoobpa3HO MOUTPATH B UTPHI:
«Kozoa 3mo ovieaem?y». 1lo conmepxaHuiO NEATEIBHOCTH, HM300paKEHHOW Ha
KapTHUHKE, U HEKOTOPHIM OOBEKTHBHBIM ITOKA3ATENSIM JICTH JOJKHBI OMPEACTUTh
¥ Ha3BaTh 4acTh CYTOK.
«Paznostccu kapmuuku no nopsaoky». (BBIKIAJIbIBAHUE I1OCIEI0BATEILHOCTH
coObITuil). Ilegaror: «f monoxy KapTHHKY, TZle HapucoBaHo yTpo. Kakue Tbl




noJioxkue norom?» Wnum «fl momoxy KapTUHKY, IIe¢ HapucoBaHa Houb. Kakue
ThI OJIOKUIIL TOTOM?» U T. 1.

«Hazoeu coceoeity. PeOGEHKY Tipejiaraercsi Ha3BaTh COCeled YacTe CYTOK.
Hanpumep, HazoBu coceneit yrpa. (Y 4acTu CyTOK — yTpa COCEAN — HOUb U JICHb,
OTOMY YTO JI0 yTpa — HOYb, a [TOCJI€ yTpa — JI€Hb.) H T. 1.

«Ha3zoeu nponywennoe cnoeoy». /letu cTosT NOTyKpyrom, neaaror Opocaer Msd,
Ha3blBasg HAyaJlo MpeyiokeHus: Eciym Mbl 3aBTpakaeM yTpoM, TO oOemaem
Juém ThI oOenaemb, a Be4epoM ... MBI yMbIBaeMCSi YTpPOM, a JIOKUMCS
cnath...Ecnu ceifuac yrpo, To mocne yrpa Oyzaer ... Ecnu celiuac geHs, To mocie
oyner ...Eciam celiuac neHb, TO 4TO OBUIO JI0 3TOrO ...MBbI CIIUM HOYbIO, a
IIPOCBHINIAEMCH. .. U T.JI.

Urposoe ynpaxxnenue « Ymo mot oenaem?». [letn cranossrcs B kpyr. Ileparor
npeuIaraeT moka3aTh JIETSM, YTO OHH JenaioT yrpoMm. Urparomue n3o0paxaror
pa3Hble JIEWCTBUSA, HO HE HA3bIBAIOT MX. 3ajlaya BEAyLIEro — yrajaarb, 4YTO
U300paKaloT Wrparolive. 3aTeM urpa IpoAoJKAaeTcsi, HO BOMNPOC 3aIaéTcs O
JIPYTHUX YacTSAX CYTOK. Y CIIO)KHEHUE: OTraIbIBa€T HE B3POCIbIi, a OAUH U3 JETEH.
Urposoe ynpaxxuenue «Buepa, ceco0ns, 3aempay». VIrpa npoBOIUTCS B KPYTy C
MsiyoM. Benymmii Opocaer My M HauyMHAET NpeJIoKeHue: «Mbl PUCOBAIIH. .. »
Pe6Génoxk, moiiMaBmmii Ms4, 3aBepmiaeT ¢pasy, OTBeUas Ha BOMPOC «KoOTraa?».
[Ipumepnsie ¢pa3bl: Mbl noitném B OacceliH...(ceroans). Mbl OyaemM pucoBaTh
...(3aBTpa). My3sikanbHOE 3aHsTHE ObLIO... (Buepa). Bce netu cosT ... (HOUBIO).
Urposoe ynpaxuenue «HMcnpasv owuoky». llenaror roBOput NpeyioKeHUe, B
KOTOpOM Jomyckaet omuOKy. [etu ucnpasisior. [Ipumepnsie ¢ppassl: Buepa Mbl
OyneM pucoBaTh CKa3Ky. 3agmpa XOIWUIH KaTaTbCs C TOPKU. B Oyodywem 200y Mbl
€3/IUJIM OTABIXaTh Ha IOT.

[Io mepe ycBOEHHs IOHATHUS CYMKU, MOXKHO MEPEXOIUTh K 3HAKOMCTBY CO
CIEAYIOIINM BPEMEHHBIM TOHATHEM — «Hedenay. JleTn y3HAIOT, 4TO CEMb CYTOK
COCTABJISIIOT HENEINI0, KAXKIbIM JI€Hb HEIEIW HUMEET CBOE HAa3BaHWE, THU HEIEIU
IIOCJIEA0BATEIIBHO, B ONPEACIEHHOM NOPSIAKE CMEHSIOT APYT Ipyra, U 3TOT HOPSAOK
HEU3MEHEH.

OObsicHUTE, YTO NPOUCXOXKICHHWE OONBIIMHCTBA HA3BAaHUN JHEW Henenu
COOTBETCTBYET HX NOPSAKOBOMY HOMepy. Tak, IOHEAENbHHMK - NEPBBIA «I10
HEJENn», MO0 XOAY HENEN, BTOPHUK - BTOPOW JI€Hb, CpEla - CPEOHUM, CEepeauHa
HEJICNIA, YETBEPT - YETBEPTHIN JCHb, MATHUIIA - TATHIA JeHb. Cy00oTa — «cabbaty,
YTO B IEPEBOAE O3HAYaeT <«J€Hb OTAbIXa» UIIECTOW [J€Hb, BBIXOJHOW [J€Hb
cBs3bIBaIOT ¢ Bockpecennem Mucyca Xpucra - Bockpecenbe. Bcero B Henene cempb
nHeil. Korna pebeHOK yCBOUT MOPSAOK JIHEH, ONIPOCUTE €ro Ha3BaTh JHU HEJENIU B
00paTHOM MOPSIAKE - OT BOCKPECEHbS /10 MOHEENbHUKA.

CrnoBa BuYepa, cerojiHs, 3aBTpa OOBSICHUTE, HCIOJL3Yysl Ha3BaHUs JHEH
Henenu. Hampumep, "CeromgHs mOHEIEIbHUK, a KakoW JeHb Obul Buepa?" -
"Bockpecenbe". - "JlaBail emie pa3 BCIIOMHMM, KakKOW CETOJHS JEHB". -
"Tlonenenpauk". - "A kakoil menp Oyzmer 3aBTpa?" - "Bropuuk". Copocute




peOeHKa, 4TO OH Jenajl CEeroAHs, Buepa, 4TO COOMpaeTcsl [enarh 3aBTpa.
Hamnpumep, "3aBTpa s noiiay B roctu" u T.A.

[lenecooOpa3HO MOUTPATh B UTPHI:
«Kuesaa nedensan. Ludpsl ot 1 10 7 nmepemMemnBaioTCa M PacKiIaabIBalOTCS Ha
cToiie u300pakeHMeM BHHM3. MWrparommue BbpIOMparOT HOOYI0  KapTOUKYy,
BBICTPAUBAIOTCS MO MOPSAKY B COOTBETCTBUU C Iuppoi. OHU NMpeBpaTWINUCh B
nau Hepenu. [lepBbrit peOEHOK ciieBa nenaeT Imiar BHEpEN U TOBOPHUT: « —
noHenenbHUK. Kakol IeHb cineayommuin?» u T. 1.
«Hoa neoenvka ovicmpee covepémcea?y» (aHanorudHo urpe «KuBas Heens»).
«Ha3zoeu oenv nedenuy. Ilenaror Ha3pIBaeT YMCIO B Mpeaeiax ceMu B Opocaer
Ms4d peOEHKY, TOT Ha3bIBAET COOTBETCTBEHHO JCHb HEJEIH.
«Ha3zo0eu coceoeii».
«Mau no Kkpyzy nepeodaii», Buepa 4to Jenai Has3blBail. [lanbiie ms4 nepenasai,
THEM, YTO Jenall Ha3piBail. MBI emé y3HaTh XOTENM, YTO Thl 3aBTpa Oy/ellb
nenathb.». BbIcka3biBaHUS MOTYT OBITh pEATUCTUYHBIMM, a MOTYT OBITh
BBIJJyMaHHbIMU JI€TbMH.

CnenyrouM BuAOM paboThl MO (OPMUPOBAHUIO BPEMEHHBIX IPEICTaBICHUI
ABJISIETCS 3aKPEIJICHUE 3HAHUM JIETEN O BpeMeHAaX rojia, Ux IMOCJIeI0BATEIbHOCTH.
3HAKOMCTBO J€TEIl CO BPEMEHEM T'0Jla MOXKHO Ha4yaTh C PAaCCMATPUBAHMS PA3IUUYHBIX
WUIIOCTPALAN, OTTabIBAaHUS 3arajoK.

- Paccmotpu kapTtuHku. Uto ThI BUuaunis Ha HUX? [loueMy Tl Tak nymaens? HazoBu
IIPU3HAKKU KaKI0ro BpeMeHu roja. Yro B 310 Bpems JenaroT moau? Kak ogeBarorces?
Kak BenyT ce0st ’KUBOTHBIE?




JIns o3HaKOMIIEHUSI JE€Te€l C BpPEMEHAMM roAa NpPeIIaraercs HMCIOJIb30BaTh
cka3ku «/IBeHaamate MecsueB», «UeTblpe XyHoKHUKa»; CTUXUM Mapiiaka
«Kpyrasiil Tog»; 3arajik, NOCIOBUILIbI, IOT'OBOPKU O BPEMEHAX ToJa.

[{enecoobpa3HO MOUTPATH B UTPHI:
«Kozoa 3mo ovigaem?». JletsMm mnpennararorcsi KapTHUHKHA, Ha KOTOPBIX
HapuCOBaHbl pa3linyHble BpeMeHa rojaa. Ilemaror Has3piBaeT OJHO U3 BpEMEH
rojia, I€TH MOJAHUMAIOT COOTBETCTBYIOIIYIO KAPTUHKY U OOBSCHSIOT CBOI BHIOOD.
«Pa3znoscu kapmunku no nopaoky». Jletsam npemyiaraercs pa3ioKUTh KapTUHKA
C BpEMEHaMHu Toja Mo mopsiaky. llemaror MoOXeT NpeasoXuTh PaCKIaIbIBATh
BpEMEHA Tofia ¢ JIto00ro BpEMEHHU.

«Yzaoaii, umo uzmenunoce?». llenaror BbIKIAABIBAET B Pl MOCIEI0BATEIBLHO
KapTOYKH, a JIETH 3alIOMUHAIOT, 3aT€M I1eIaror MEHseT KapTOUKU MECTaMH — JIETH
PACCTaBISIOT MPABUIBLHO W OOBSICHSIOT.

«9mo nuwnee u nouemy?y». V3 4etbipex npensioxKeHHbIX KapTUH BbIOpATh OHY,
HE MOJXOJSIIYI0 K OCTaJIbHBIM MO CE30HHBIM MpU3HAKaM (Ha TpexX H300paxkeHa
3UMa, Ha YeTBEPTOM OceHb). OOBICHUTH CBOIl BHIOOD.

«/lymaii, oymaii, ne 3eeait. Ymo snce nuwmnee y3uaiy. Ilenaror Ha3pIBa€T YETHIPE
CIOBa, TPU M3 KOTOPHIX OTHOCUTCS K OJHOMY BpPEMEHHU TI0j/la, a YETBEPTOE
nuiHee. Pe0EHOK HAXOMUT JIMIINHEE CJIOBO M OOBSCHAET moueMmy. Hampumep,
COCYJIbKa, TpaBa, CHETOBUK, CAHKH.

«Cnywaii, ne 3eeail, epema 200a omzaoai». Ceiluac npoxiajaHas, norojga. Ha
yJIuIle He kapko. Berep nyer cuibHO, €T HEOOIBIION T0KAb, HO HA JEPEBbSIX
y>K€ pacinyCTHINCh OYKHU U Ja)Ke 3allBesa yepeEMyxa.

«Kaxaa oOvieaem ocenv (3uma, n1emo, eecna)?». Jletn 1o odepeau Ha3bIBAIOT
MPU3HAKU BPEMEHU TO/J1a.

«Haitou ownodkuy. Jletsam npenjiaraeTcsi BHUMaTEIbHO PaCCMOTPETh KAPTHUHKY C
n300pak€HHEeM TOTO WM MHOTO BPEMEHHU roja ¢ JOMYIIEHHBIMU OIIUOKaMu
XyJIOKHHUKA. PEOEHOK MOKEeH yKka3aTh Ha OMMOKHA U OOBSICHUTH IMTOYEMY.

O3HakOMJICHHE C MeCAllaMM MOXHO HauyWHATh, HAIPUMED, C YTEHUS CIICTYIOIMINX
CKa3oK, pacckaszoB, ctuxoB: C. . Mapmak «l12 wmecsueB», K. JI. YmwmHckui
«Yerslpe xenanusa», C. 5. Mapmak «OTKpbpIBaeM KaJleHJapb — HAUMHAETCS SHBAPbY,
B.1. {ans «Ctapuk — rogoBuk». O3HaKOMJICHHE C MECAIlaMU MOXXHO HAaYWHATH C
mo0oro W3 HHUX, Hampumep, ¢ CeHTsA0ps. OaHako HeNb3sd HapylaTh
MOCJIEIOBATENBHOCTDh MECALIEB B TONY.

Jlnsg  3akperieHuss — OpPEeACTaBICHUM O MECSIUax MOXKHO  MCIIOJb30BaTh
yOpaxxHeHue « Yeaoaii, kaxkou mecay?». IlpociyiiaB TEKCT, JOraaaThCsl, O KaKUX
MecCsax B HEM T'OBOPHUTCH.

e B 5TOM MecsIe BCe IETH UAYT B IIKOJY.
e DTHUM MeCSIEM 3aKaHUUBAETCSl OCEHb.
e (C »TOro mecsiia HAYMHAETCS HOBBIN T'O/I.




C aToro Mmecsia HauUMHACTCS 3UMa.

B sToM Mecs1ie oTMeuaeM JKEHCKUH JICHb.
DTOT MecHIl — CeperHa JieTa.

Camblii KOPOTKHI MECHI] Toja.

OaHuM U3 caMbIX CIOXHBIX BHJOB PabOTHl MO (POPMHUPOBAHUIO BPEMEHHBIX
NPECTABICHUN - 3TO 3HAKOMCTBO ¢ 4acamMu. HaumHate paboTy HEOOXOIUMO C
BOCTIpUATHUSL JIETbMU MHUHYTHOT'O HMHTEpBala, a 3aTe€M IMEPEXOAUTh K YCBOCHHIO
uHTepBasioB B 3, 5, 10 munyr. Takoe BpeMeHHOE MOHATHE KaK MUHYTa MOXKHO
JEMOHCTPHUPOBATh IO TMECOYHBIM YacaM U cekyHaomepy. llpemnoxute nersim
00BECTH KJIETOUKHM B TETpaJH, HAPUCOBATh (PIAXKKU IO KJIETOYKAM, MOCTPOUTH U3
najoueKk Kakue-Iubo y30phl, pa3pe3aTh Oymary Ha MOJOCKH (IO HaMeYeHHBIM
JUHUSIM) B T€4YeHHWE | MUHYTHI, CleAs 3a OJHOMHUHYTHBIMU IECOUYHBIMU YaCAMH.
[Tocne BhIMOTHEHHOM pabOTHI 32 1 MUHYTY I€TH PACCKA3bIBAIOT, KTO CKOJBKO YCIEN
caenarb. Cnpocure y JeTed MmodeMy 3a OAHO M TOXKE BPEMS Y HHUX NOJYyYHIINCH
pa3HbIe PE3yJbTaThI.

Ha cnenyromem stane paboTel oOydaem JeTell YMEHHUIO ONPENENsITh BPEMs IO
yacamM. B kauecTBe HariasiiHOro Marepuanga HCIOJIb3yeM MAaKeThl YacoB.
Heob6xonumo OOBSCHUTH, YTO TaKO€ MAaKeT, Pa3bsCHUTh Ha3HAYEHUE CTPEJIOK.
[lenecooOpa3Ho cHayaia MO3HAKOMUTH PeOEHKA C TaKUM IMOHATHEM, KaK «PO6HO

yacy (MUHYTHasi CTpeJiKa, JIBUrasich MO KPyry, 3a 1 4ac mpoXOAMT LEJbI Kpyr),

«nonyacay (eciii MUHYTHAsl CTPEJIKA IIPOXOIUT HE LEJIbINA KPYT, a IMOJIOBUHY Kpyra),
«uemeepmsv yacay (MUHYTHAs CTpEJIKA IPOXOJIUT YETBEPTYIO YACTh KPYyra).

[Ipu 3HaKOMCTBE C 4yacaMH JAETSAM MOYKHO MPEMIOKHUTH CIEAYIOIINE 3aJaHUs:
Hapucyil nudepOnaT; HA30BH MO TMOPSAKY YHUCIA; MOKaXH YaCOBYIO (MUHYTHYIO)
CTpENKY, €CIM MUHYTHAsl CTpEJIKa CTOMT Ha umcie 12, a yacoBas Ha 1, 3Ha4wr,
BPEMEHU — ...; €CJIM BPEMEHH IOJIOBUHA MSTOr0, TO Iie OyAyT CTOSTh YacoBas U
MHHYTHas CTPEJIKA.

Takum oOpa3oM, B pe3ynbTaTe (POPpMUPOBAHUS BPEMEHHBIX MPEICTABICHUN 1€TH
JOJDKHBI UMETh IPEICTABICHUSA:

0 YaCTAX CYTOK, MX Ha3BaHUSX, TOCJIEA0BATEIbHOCTH;
0 TIOCJICJIOBATEIILHOCTH JTHEH HEJICIN; MECSIIEB I'0J1a;

0 BpEeMEHax Iojla, X XapaKTepPHbIX MPU3HAKAX;

0 CTPOCHHUHU YaCOB, YMEHUH OMPEACISATh BPEMSI IO YacaM.
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